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Préparations culinaires  
Quiche, pâte feuilletée, pizza  
Quiche aux courgettes sans décongélation

Quiche aux courgettes
Mélanger les courgettes Minute® surgelés 

avec 6 à 8 g de sel par kg, les disposer dans un fond 
de tarte, verser l’appareil à quiche 

et passer le tout au four 20 min à 180 °C.

Les plus Minute® :
�s����0�O�S�S�I�B�I�L�I�T�£���D�E���R�£�A�L�I�S�E�R���L�A���P�R�£�P�A�R�A�T�I�O�N��
�S�U�R���L�£�G�U�M�E�S���S�U�R�G�E�L�£�S

�s����,�E�S���L�£�G�U�M�E�S���S�O�N�T���P�A�R�F�A�I�T�E�M�E�N�T���P�R�£�S�E�R�V�£�S��
���C�O�U�L�E�U�R�����G�O�œ�T���E�T���T�E�X�T�U�R�E�	

Si les légumes Minute® sont décongelés, la préparation sera plus rapide à cuire.
Vous pouvez également réaliser de la même manière des �ans de légumes.
Mélanger directement les légumes Minute® surgelés à votre appareil à �an
puis remettre le tout en température au four (180 °C pendant 20 min).

20 min à 180 °C

fOUr À aIr PUlsÉ CONSOMMATIONDÉCONdITIONNEMENT

1 sachet de 2,5 kg
= 1 gastronome
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ASSAISONNEMENT

SUR PRODUIT SURGELÉ:   
saler et mélanger

les légumes
à votre préparation

GARNITURE

Garnir les fonds  
de tarte



www.bonduelle-foodservice.frF R O Z E N

Le plaisir de servir un bon et beau légume:
goût, texture, couleurs, vitamines, sels minéraux…

toutes les qualités du légume sont préservées.

Déjà cuits, une simple remise en oeuvre suffit. 
Les légumes Minute sont parfaits pour le procédé de
 maintien et de remise en température «retherm». 

Les légumes Minute vous offre une solution optimale. 
Que ce soit en liaison chaude ou froide, plus besoin de cuire ou refroidir. 

Simplement amener à température avant de servir.

 

Le légume Minute®,
votre atout n°1 au quotidienR
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